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 Edição 29 - Agosto - 2015

Destaque do Mês

Alerta ao uso de Celular

Info:  11 3467- 4766/ marketing@primeclean.com.br 

Praiminho é o nome do mascote da 
Prime Clean.   O nome  recebeu   
(42% ) dos votos e foi sugerido pelos 
colegas:  - Mônica Nazário
BT Barra Praia /RJ, Shirley 
Freitas - BT Santana/SP, e 
Márcio Augusto - Competition Paulista.

Parabéns a todos que ajudaram a campanha ser o sucesso que 
foi.

Praiminho estará presente em todos os comunicados com a nossa 
operação e ilustrará nossos jornal, mensagens de whatsapp entre 
outras ações.

Os vencedores (Mônica, Shirley e Márcio), receberão o

  kit e mais a quantia de R$ 150,00 

Pense em você!
Comece a pensar um pouco mais em você, naquilo que veste, fala, age e COME!!!

O corpo dá sinais e devemos estar atentos para prevenir o surgimento de doenças. Uma 
alimentação adequada aumenta a resistência as doenças.

Mantenha uma alimentação balanceada, pratique esportes (caminhadas, pedaladas), 
durma 8 horas por dia, desenvolva alguma atividade para relaxar e adquira hábitos 
saudáveis que só trarão benefícios à vocês.

Os alimentos são necessários para o progresso reprodutivo, o crescimento, desenvolvimento 
e o funcionamento de todo o sistema orgânico além do atendimento de todas as exigências 
nutricionais do corpo.

Atenção para o consumo excessivo de sal e açúcar, pois nossos hábitos nem sempre são 
adequados para uma alimentação saudável.

A utilização do telefone celular, seja através de ligações ou por mensagens de 
texto no ambiente e horário de trabalho, além de ser proibida pode trazer 
sérios riscos à saúde.

O trabalho é todo exercício destinado a 
obter um retorno, cuidado, tarefa, 
obrigação e empenho. Para alcançarmos 
este objetivo, ele precisa fluir de forma 
constante e lógica. O celular se tornou, 
então, um dos grandes vilões, tirando o foco 
e causando o constante fracionamento do 
trabalho.

Durante as atividades manuais e rotineiras, o uso do celular é um forte 
elemento para a ocorrência de acidentes.

Fiquem atentos e se precisarem realizar ou receber uma ligação urgente, 
comunique o seu superior.

DIA DOS PAIS
O Dia dos Pais é uma data 
comemorativa na qual são 
feitas diversas homenagens 
para todos os pais, ou para 
aqueles que representam 
uma figura paterna para 
alguém. 

A data teve origem há mais de 4 mil anos atrás, na Babilônia, 
quando um jovem fez um cartão em argila para presentear o seu 
pai. No cartão ele desejava sorte e saúde.

O Dia dos Pais é comemorado em diferentes datas em cada país. 
No Brasil, é celebrado no segundo domingo do mês de agosto. 

Aos Pais desejamos Sorte e Saúde!

Domingo, 09 de Agosto de 2015.

ALÔ OPERAÇÃO

Nosso destaque do mês é a funcionária que sempre 
está à disposição da empresa e de seus colegas de 
trabalho, colaborando e realizando seu trabalho 
sempre com muito empenho e dedicação. 

Desde 2013 na Prime Clean, Ângela tem sido muito 
elogiada em todas as unidades que passa, pois 
sempre que a empresa necessita, realiza coberturas 
e dobras. Assim ela acumula, amigos experiências e 
ainda garante um extra no fim do mês!

É um grande prazer tê-la conosco fazendo parte do time Prime Clean. 

Parabéns pelo trabalho inspirador.

Angela Conceição 
Competitio Paulista

Óleos e gorduras
1 a 2 porções

Açúcares e doces
1 a 2 porções

Leguminosas
1 porção

Carnes e Ovos
1 a 2 porções

Leites e Derivados
3 porções

Hortaliças
4 a 5 porções

Frutas
3 a 5 porções

Cereais, Pães, Tubérculos, 
raízes e massas 

5 a 9 porções
 


